4ªCORRIDA E CAMINHADA SÃO GABRIEL DA PALHA 2025
DISTÂNCIA

6KM

LARGADA

Na frente do Ginásio de Esportes (Rua Antônio Borgo, Bairro centro)

HORÁRIO

Largada as 8:00 horas da manhã

ENTREGA DOS KITS

No pátio do Ginásio de Esportes das 7:00hrs ás 07:30, do dia 18 de maio de 2025;

Art. 1º Apresentação: 
A 4ª CORRIDA E CAMINHADA SÃO GABRIEL DA PALHA 2025, será promovida pela Equipe de corredores Gabrielenses GARRA RUNNING e com apoio da Secretaria municipal de Esportes e Lazer, este evento tem o caráter de competição aberta de pedestrianismo e será regida pelo presente regulamento.
Art. 2º Objetivo: 
O objetivo é incentivar a prática saudável da atividade física, através da caminhada e da corrida, proporcionando o entretenimento e o congraçamento entre Equipes, Associações, Academias de Ginástica, Associações de Corredores, Sociedades de Melhoramentos, Escolas, Clubes, Militares, Empresas.

Art. 3º Programação 
Parágrafo 1º - Data e local do evento: 18 de maio de 2025, com largada e chegada no Pátio do Ginásio de Esportes. 

Parágrafo 2º - Distância oficial: 6 km

Parágrafo 3º - Os kits serão entregues no pátio do Ginásio de Esportes, no sábado dia 17 das 14:00hrs ás 16:00hrs.
Parágrafo 4º - Horário de concentração: 7h00 

Parágrafo 5º - Alongamento: 7h45 

Parágrafo6º - Largada dos atletas, será 8h 

Parágrafo7º- Pontos de apoio de hidratação: a cada 2 km

Art. 4º Departamento Médico 
Parágrafo 1º - Será composto uma ambulância, enfermeiro, técnico em enfermagem. 

Parágrafo 2º - Caso ocorra qualquer intercorrência com algum dos atletas, durante o evento, os mesmos serão deslocados para o – Hospital São Gabriel.

Art. 5º -Inscrição:

Parágrafo 1º O valor da inscrição será de R$80,00.

Limite de inscrições: 200 atletas

Parágrafo 2º - O Kit do Atleta será composto por número de peito, chip, camisa para os 100 primeiros inscritos e medalha de participação para todos que concluírem a prova.
Parágrafo 3º - O atleta inscrito deverá devolver na chegada uma etiqueta ou senha, para a retirada de medalha e lanche. A não devolução implicará o não recebimento dos itens descritos neste parágrafo ou de qualquer outra premiação. 

Parágrafo 3º - Somente serão premiados os atletas que estiverem com o número fornecido pela organização da prova, o qual não poderá ser alterado em hipótese alguma, sob pena de desclassificação. A cerimônia de premiação será realizada no mesmo dia da prova, cerca de 1 (uma) hora após a chegada dos primeiros colocados. 

OBS: A prova será realizada em qualquer condição climática, porém a organização tem a prerrogativa de cancelá-la.

Premiação da 4ªCORRIDA E CAMINHADA SÃO GABRIEL DA PALHA 2025.

A) Troféus para os 05 (cinco) primeiros atletas masculinos geral 6KM.

B) Troféus para as 05 (cinco) primeiros atletas femininos geral 6KM.

C) Troféus para os 03 (três) primeiros colocados na faixa etária feminino e masculino de 05 em 05 anos.

D) Haverá medalha de participação para todos os atletas que completarem o percurso até o período máximo de 2h.

BONS TREINOS, ÓTIMA COMPETIÇÃO E EXCELENTE RESULTADOS A TODOS!

